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Présentation (1)

Nina Jaillet, mémorante en Théologie pratique, UniL, FTSR 13.10.21

• Mémoire de fin d’études : Réflexion autour des pratiques et 
discours de plainte, élaboration de plusieurs pistes pour les 
(ré)intégrer dans les rituels protestants (réformés) à travers une 
« liturgie de plainte »

• Deux hypothèses discutées :
1. Contrairement à une société occidentale qui met de côté la 

plainte (résultat d’une philosophie stoïcienne, d’une société 
triomphaliste et d’un christianisme qui souhaite à tout prix 
préserver Dieu), il est bon et nécessaire de se plaindre à Dieu, 
dans un cadre individuel et communautaire

2. De ce fait, il est important que la plainte puisse avoir sa juste 
et bonne place dans la liturgie chrétienne (et réformée) du 
culte, où elle participe à ce mouvement de Dieu à l’humain et 
de l’humain à Dieu, sans être contagieuse ni étouffée ni 
isolée
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Plan
• Définition plainte et cadre de 

la réflexion
• Plainte et crise
• Plainte comme ressource 
• Ouvertures

Objectifs
• Présenter les enjeux d’une 

réflexion autour de la plainte en 
théologie réformée
• Faire le lien entre mes réflexions 

sur la plainte et l’ouvrage de J.-D. 
Kraege
• Répondre à la question : quelle(s) 

ressource(s) la foi chrétienne 
offre-t-elle face à la crise [du 
COVID-19] ? 



Définition plainte et cadre réflexion (1)

Nina Jaillet, mémorante en Théologie pratique, UniL, FTSR 13.10.21

Définition plainte dans mémoire
L’expression par un individu ou par un groupe d’une souffrance 
physique, psychique, sociale, discriminatoire, subie ou simplement 
ressentie (Norlock K. J. [2018], « Can’t Complain », p. 180).
Définition adaptée
La plainte est la verbalisation de cette réalisation que j’atteins la limite 
de mes propres ressources et de la prise de conscience de l’illusion de 
ma maîtrise. Elle formule l’angoisse de cette prise de conscience et le 
souci pour son propre avenir mais aussi pour sa situation présente, 
empreinte de vulnérabilité.



Définition plainte et cadre réflexion (2)
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Précision 
Cette plainte est toujours adressée à autre que soi : dans le cadre des religions 
judéo-chrétiennes, Dieu. 
Hypothèse de cette présentation
Dans les situations de crise, la plainte fait forcément surface : elle se fait la voix de 
notre angoisse face à la perte de nos repères et de nos illusions (crise). Partant de 
ce constat, il ne faudrait pas toutefois en rester là dans notre compréhension et 
gestion de la plainte. En effet, cette dernière est, en fait, une très grande ressource
de la spiritualité chrétienne (présente dans tout le corpus biblique) : elle peut 
amener à l’expression de sa confiance en Dieu et initier un mouvement d’espérance 
en soi et autour de nous ; elle nous permet de mettre des mots sur le combat que 
l’on mène avec Dieu contre le mal, en plus d’initier ce combat de notre côté ; elle 
peut nous faire avancer dans notre relation à Dieu et porter de nombreux fruits si 
elle est correctement entendue, accueillie et reçue par l’individu lui-même mais 
aussi par la communauté humaine



Plainte et crise (1)

Nina Jaillet, mémorante en Théologie pratique, UniL, FTSR 13.10.21

• Plainte = verbalisation de ce que la crise nous fait vivre 
individuellement et communautairement de négatif (identité, santé, 
société, etc.), adressée à autre que soi
• La crise nous met en chemin, la plainte est l’un des moteurs pour 

nous faire avancer (passage du « repli sur soi » à reprise de contact 
avec la réalité)
• Plainte chrétienne fait état d’une crise dans notre relation à Dieu
• Plainte ne met pas un terme à cette relation mais la nourrit et la 

maintient 
• Plainte est une confession de sa confiance en Dieu



Plainte et crise (2)
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« La force des psaumes de complainte, c’est qu’ils permettent de maintenir 
envers et contre tout la relation avec Dieu. Le croyant s’attache à lui et le 
recherche de toutes ses forces. Il se sent la liberté de lui exposer ses 
souffrances et ses attentes. Sa prière dans la détresse peut même se faire 
combat pour renouer le lien avec Dieu. Aussi longtemps qu’il supplie, c’est 
qu’il n’est pas perdu. La complainte est capable de le faire échapper à la 
mort pour retrouver la communion avec Dieu. » (Römer T. [2009], Psaumes interdits, p. 
47 )

• Plainte, lieu de relation et de confession de la maîtrise de Dieu
• Plainte, début du combat commun contre le mal
• Conscientiser la plainte comme moyen d’intégrer en soi l’accueil et l’amour 

inconditionnel de Dieu pour nous lorsqu’il y a une situation de crise



Plainte comme ressource (1)
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• Condition : être reçue et entendue sans conditions et avec totale 
acceptation, dans un cadre sécurisant et bienfaisant
• Opportunités :
• amener à l’expression de sa confiance en Dieu et initier un mouvement 

d’espérance en soi et autour de nous
• mettre des mots sur le combat que l’on mène avec Dieu contre le mal, en plus 

d’initier ce combat de notre côté
• nous faire avancer dans notre relation avec Dieu et porter de nombreux fruits

• Plainte permet de redevenir acteur·trice de sa situation de vie
• Plainte permet de conscientiser notre cheminement dans la crise



Plainte comme ressource (2)
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• Plainte comme lieu pour se recentrer sur soi afin de se recentrer sur 
Dieu

• Plainte comme lieu de réception de la Grâce

• Plainte comme lieu d’acceptation de sa non-maîtrise

• Plainte pour résister « à la négativité dans le présent » et pour 
appeler à la délivrance (espérance)

• Plainte pour avouer sa situation de pécheur

• Plainte comme dialogue honnête et intime avec Dieu, autrui, et soi-
même



Ouvertures
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• Intérêt principal : conscientiser ce type de discours pour lui donner sa 
juste et bonne place
• Adéquation plainte et théologie réformée
• Plainte fait tant partie de la crise que le moyen d’en sortir
• /!\ Nécessité d’y offrir un cadre sain de sorte qu’elle ne soit pas 

contagieuse ni destructrice (ma proposition : la liturgie)


